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AgrAdecimentOs

A primeira gentileza que eu recebi foi a minha vida 

dada pelos meus pais manoel e idalina. 

A segunda gentileza são os filhos lindos que meu 

marido coriolano me deu: carolina, rafael e maria Anabela. 

e a terceira gentileza são os meus amigos e leitores que 

fazem eu seguir em frente em direção à vida.

gentileza tem tantos nomes.

Várias vozes. 

muitas cores e tantas formas.

Acomete a todos: nas esquinas, nas casas, 
nos corações, no tal vazio.

gentileza confere alegria aos dias.

Amor para as noites.

Primavera nas palavras.

e verão o que ainda está por vir.



mas como dizia o poeta, 
gentileza é algo que alguém precisa começar.

não tem lado B nem lado A.
Pode vir de gente, bicho, planta, pedra, água, fogo ou ar.

começa miúdo, bem devagar.

e vai se espalhando por toda a redondeza.

como o gesto – semente que 

fez gentileza gerar

gentileza.

8    o Livro das Gentilezas8    o Livro das Gentilezas Lou Fernandes   9

dia especial,
sempre.

Fazer de hoje um 
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Fazer de hoje um 

Por você,
Por quem você já conhece

e por quem você ainda vai conhecer.
só por isso já vale a pena a gentileza.
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gentileza é uma manhã de sol 
quando todas as previsões garantiam o 
contrário...

e mais ainda quando pode carregar a 
bicicleta, a prancha

e os amigos no mesmo programa.
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cheiro de chuva miúda 
depois de um dia

40 graus.
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olhar.

Passarinho que pousa na 
            janela e ilumina o
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Fruta 
caindo do pé
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dos nossos 
 sonhos infantis... 
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Horário de verão, 
seja aqui ou em madri,

estica as possibilidades.
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som de grilo
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em plena 
Avenida Paulista

nos iguala às flores.
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café com 
leite na cama 
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depois de uma noite 

bem dormida.
Ou não.
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Bolsa com agulha 
e linha quando

o botão cria vida e 
pula fora na pior 
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hora da festa.
(Ou será na melhor?) 
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gentileza.

comida na mesa é o
prato principal da
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Beijo 
para alimentar a sede.
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Beijo 
para alimentar a sede.
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mãe...
Ombro de
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pai.
colo de
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som 
de filho
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som 
chegando 

em casa
(mesmo em tempos de paz).
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dar passagem 
para as

aumenta a flexibilidade.

borboletas
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borboletas
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Adotar uma

planta de rua...

uma estrela...

 ou um 

vira-lata.
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planta de rua...
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guardar os

sonhos

noites.
debaixo do colchão

para tê-los por perto 
todas as
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sonhos

noites.
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imitar um

desenho animado,
de vez em quando, rejuvenesce.
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desenho animado,
de vez em quando, rejuvenesce.
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no lugar de carro

alonga a imaginação  
seja num livro, num som, num bom papo,
além de encurtar a viagem,
sobrando mais tempo
para o amigo,
os filhos,
a família... isso que é gentileza.

metrô
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gentileza é 
imaginar que,

ao abrir a porta do vagão,
seu amor está à sua frente.
isso muda o modo e o jeito de entrar.

e vai que o amor está lá!
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melhor do que

deixar o lugar

quando você chegou.
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